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CentrumSztukZdrowotnych.pl 
 

www.TaiChiKung.pl - strona Szkoły Qigong i Tai Chi / Tai Chi Chuan i Chi 

Kung. Informacje o ćwiczeniach zdrowotnych i praktykach kultywowania 
długiego życia. Ogłoszenia o ćwiczeniach i obozach. 
 

www.OnZonSu.biz - strona szkoły taoistycznego masażu stóp On Zon Su - 

starożytnej chińskiej refleksologii stóp 
 

www.CentrumSztukZdrowotnych.pl  - strona 

CentrumSztukZdrowotnych.pl - Szkoły Tradycyjnej Medycyny Chińskiej: 
akupunktury, ziołolecznictwa i dietetyki Tradycyjnej Medycyny Chińskiej, 
ćwiczeń Tai Chi, Qigong, masażu stóp On Zon Su i innych sztuki 
prozdrowotnych 
 

http://www.TradycyjnaChinskaMedycyna.pl - portal 

Akupunktura i Tradycyjna Chińska Medycyna. Tu znajdziesz wszystko o 
starożytnych chińskich metodach kultywowania zdrowia. 
 

https://www.facebook.com/TradycyjnaChinskaMedycynaW
arszawa/ - strona „Tradycyjna Medycyna Chińska, Warszawa” na 
Facebooku 
 
https://www.youtube.com/channel/UCKMDxLuPxdfiE0DmS
CvdnmA/videos?view_as=subscriber - kanał kanał filmowy 
Youtube „Tradycyjna Medycyna Chińska” 
 

Starożytny chiński masaż On Zon Su 按   踵   術    - kanał 
filmowy Youtube o starochińskim masażu stóp 
 
Qigong, Neigong, Tai Chi. Ćwiczenia i medytacja - kanał 
filmowy Youtube o starożytnych chińskich ćwiczeniach 
energetycznych i medytacyjnych 
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